
sobre el México antiguo
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Talleres infantiles



¡A divertirte 
observando!
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¡Hola! Te invito a explorar el 
México antiguo a través de 

algunos elementos 
importantes de su cultura.

Talleres infantiles
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¿Cuál es la palabra en 
náhuatl para estos 

simpáticos animalitos?
Talleres infantiles

Talleres infantiles

pez

michin

perro

itzcuintli

jaguar

océlotl conejo

tochtli

mariposa

papálotl

serpiente

cóatl



Aprendiendo palabras en náhuatl 

Ahora encuentra en la sopa de letras los 
nombres de los animales en español 

y en náhuatl.
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pez

Y G R É Z E M H Ü G L X G I J

T K Ü É E T R S I M F É L J A

Z E X Í P N O Ü A I A T O E G

Y L Ñ Í Q E B R N Ñ H S M C U

N T E T Ñ I I U X C G F L Ó A

F Ó Y Í A P N Ó O P C D Ñ A R

J L E S O R B T T X Á F Ú T Q

K A Ú S Ó E N I H C I M K L D

S P A U É S Ü C Ó X H Ü F M Y

N A F Q V L H V Y M E M N C Í

L P B Q P P E R R O Ñ Z V Ñ M

É G M S P Z E Ó I N H C N Ñ Q

Ñ A V M Q B H H A Í O S K K L

K I T Z C U I N T L I Á M D H

Y C O N E J O L T O L É C O J

mariposa

serpiente

perro

jaguar

conejo
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La alimentación mesoamericana estaba basada en granos 
como el maíz, el frijol, el chile y el cacao, también comían 
calabaza, nopales y tomate, entre otras frutas y vegetales. 

Algunos pueblos se alimentaban con animales como 
patos, peces, tepezcuintles, armadillos, xoloitzcuintles 

y algunos insectos.

Vertical
1. Su nombre en náhuatl era tlalcacáhuatl que signi�ca 

cacao de la tierra, por parecerse a la semilla del cacao 
y crecer bajo tierra.

2. Es un fruto de color rojo que normalmente acompaña 
al chile en la preparación de las salsas.

3. Es uno de los alimentos básicos de la dieta 
mesoamericana y su consumo es muy común hasta 
nuestros días.

4. Están protegidos por espinas, su color es verde 
intenso y dan un fruto llamado tuna.

5. Es una bebida hecha de maíz, actualmente se puede 
preparar con leche, mezclado con chocolate u otros 
frutos para darle diferentes sabores.

Horizontal
6. Un fruto picoso que fue parte importante de la dieta 

de los habitantes del México antiguo y hoy en día 
todavía lo consumimos en muchos guisos y salsas.

7. Una de las principales plantas alimenticias de 
Mesoamérica, actualmente lo podemos encontrar en 
dulces llamados alegrías.

8. Es una bebida que se extrae del agave. Era 
considerada una bebida sagrada.

9. Sin duda, este grano fue el alimento más importante 
para los pueblos mesoamericanos y aún lo seguimos 
comiendo. Las formas más comunes de consumirlo 
son la tortilla y el tamal.

10. Son plantas de hojas comestibles que además de 
aportar sabor tienen un gran valor nutrimental.

Los alimentos en el México antiguo
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Encuentra las vocales faltantes y 
descubre sus nombres.
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Los dioses del México antiguo fueron 
representados en esculturas de piedra, 
incensarios y pintura mural, entre otros 

materiales. Muchas veces estaban vinculados 
con las fuerzas de la naturaleza y algunos 

animales sagrados.

Las vocales fugitivas

1. Itz__mn__

Era considerado el dios de la 
sabiduría para la cultura maya.

1 1

2. Qu__tz__lc__ __tl

Su nombre signi�ca “serpiente 
emplumada”.

2 1 4 1

4. Tl__l__c

El dios del agua es uno de los más 
importantes para la cultura teotihuacana.

1 4

5. P__ta__ C__c__j__

Es el dios zapoteco del trueno y 
de la lluvia.

3 4 4 3 4

3. H__eh__ __t__ __tl a e i o u

1 2 3 4 5
Es el dios teotihuacano del fuego, 
también conocido como "dios viejo".

5 52 2 4
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Una �gurilla muy alegre

Encuentra la sombra que 
corresponde a esta pieza.

Las �gurillas sonrientes son 
representaciones en barro muy populares 
en la costa central de Veracruz. Es común 
encontrarlas con los brazos levantados o 

sujetando una pequeña sonaja, esta 
postura está vinculada con la alegría.
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Decorando el cuerpo humano

Observa la decoración 
geométrica en la vestimenta del 
personaje y colorea la imagen.

Para muchas culturas del México antiguo, 
la decoración corporal y la vestimenta eran símbolo 

de alta jerarquía. 
Esta �gurilla representa a una anciana que 

viste un textil que muestra �guras triangulares que nos 
recuerdan a las montañas y cerros, y círculos 

concéntricos que son representaciones de 
gotas de lluvia.
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Respuestas:

Animales en náhuatl
mariposa - papálotl
jaguar - océlotl
conejo - tochtli
perro - itzcuintli
pez - michin
serpiente - cóatl

Los alimentos en 
el México antiguo
Vertical
1. cacahuate 
2. tomate 
3. frijol
4. nopales
5. atole
Horizontal
6. chile
7. amaranto
8. pulque
9. maíz
10. quelites

Las vocales fugitivas
1. Itzamná
2. Quetzalcóatl
3. Huehuetéotl
4. Tláloc
5. Pitao Cocijo

Una �gurilla muy alegre
d.

Talleres infantiles

Ahora ya conoces un poco 
más de las culturas del 

México antiguo.

¡No olvides compartir tus dibujos 
en nuestras redes sociales!

MuseoAmparo.Puebla
MuseoAmparo
museoamparo


