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iBienvenido!
Hoy descubriremos las
costumbres y tradiciones
en el México prehispanico
y virreinal.
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1 - Costumbres

Dibuja tu tradicion
favorita.

Las costumbres son
acciones que realizamos dia
a dia, que con el paso del
tiempo se convierten en
tradiciones que identifican a
una comunidad, un lugar o
momento especifico.

¢ Qué tradiciones
hay en tu familia?
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La manera en que nos vestimos
es una de las costumbres que ha
cambiado a través del tiempo.

Observa como se vestian las
familias del México prehispanico
y virreinal.
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Y td, ;,como te vistes?

Dibujate en el espacio.
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Pega las imagenes de
Otrébor en una
cartulina, después
recoOrtalas por las
lineas punteadas y
comienza a combinar
Su vestimenta.
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Observa en las
imagenes la forma en la que
vivian los ninos en la época
prehispanica y en la virreinal,
y encuentra las diferencias

en las formas y materiales.

Compara estas casas
con las actuales.
;,Con qué materiales
esta construida
tu casa”?

Museo Amparo www.museoamparo.com



Colorea la casa
prehispanica y la
virreinal.
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En México tenemos
una gran variedad de
alimentos, muchos de ellos
se consumen desde la época
prehispanica y otros se
fueron incorporando a
nuestra dieta con la llegada
de los espanoles y el
comercio con Oriente.

Encuentra tus alimentos
favoritos y descubre de
donde vienen.
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Con ayuda de una
linea, coloca cada
alimento del lado del
plato que
corresponda.
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- Festividades

Los altares de muertos
son una tradicion mexicana
que se realiza desde la
época prehispanica y
se ha mantenido hasta
nuestros dias.

¢, Tu familia acostumbra
colocar ofrenda”?
Menciona algunos
elementos que la

conforman.
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Los altares de muertos son una
tradicidon mexicana que nos vincula
con las practicas prehispanicas de
colocar ofrendas. En cada region
del pais tienen una identidad
distinta de acuerdo con las
costumbres de sus habitantes.

Recorta y pega los
elementos para completar
el altar.
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Hemos llegado al final
de nuestra actividad.
Esperamos que te hayas
divertido en nuestro
recorrido a lo largo de la
vida cotidiana y las
costumbres del pasado
y el presente.

iRecuerda compartir tus

respuestas en nuestras
redes sociales!
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