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Talleres infantiles

Roles sociales en el
México antiguo
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Durante la época prehispánica, 
el papel que cada persona 

jugaba en la sociedad estaba 
bien de�nido, desde muy 

pequeños los niños aprendían 
las obligaciones y 

responsabilidades que tendrían 
al crecer dependiendo del 

estatus y la ocupación de su 
familia.

¡Vamos a descubrir 
algunos roles sociales 

del México 
prehispánico!

Talleres infantiles



Los gobernantes eran la 
máxima autoridad de la 

sociedad, ellos guiaban a sus 
ejércitos en las batallas, además 

fungían como sacerdotes en 
ceremonias religiosas, jueces 

supremos, grandes jugadores de 
pelota y tenían una vinculación 

directa con los dioses.
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Sabías que…
En la zona maya, los 

gobernantes eran retratados en 
monumentos de piedra llamados 
estelas, éstas se colocaban en 
las plazas públicas para que los 

habitantes de una ciudad 
conocieran su linaje real y sus 
grandes victorias y hazañas.

Gobernante
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Las representaciones de 
gobernantes incluyen elementos de 

poder como un gran penacho sobre su 
cabeza, una barra ceremonial, una 

lanza o un cetro, un gran cinturón de 
jugador de pelota, así como  

pectorales, bragueros, sandalias y 
piezas de joyería.

Con ayuda de tus 
colores, completa la 
representación del 

gobernante dibujando 
su cuerpo, vestimenta y 

atributos.
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¿Conoces representaciones 
de gobernantes del lugar en 

donde vives? 
¿Cuáles? 

¿En dónde están ubicadas?
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Sacerdote

El sacerdote tenía la 
función de llevar a cabo las 

ceremonias religiosas, así como 
la presentación de ofrendas 

a los dioses. 
Estas ofrendas se hacían en 
braseros donde se quemaba 
copal, �ores, semillas y, en 

algunas ocasiones, sangre de 
animales y personajes 

sacri�cados.

Este personaje lleva 
sobre su cabeza un enorme 

y rico tocado con la representación 
del dios zapoteco de la lluvia 

llamado Pitao Cocijo, en su capa 
lleva esferas que representan gotas 

de lluvia o granizo, además de 
sostener con sus manos 

una bolsita llamada xiquipilli, 
en la que se guardaba el copal 

para las ceremonias.
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Cuando los sacerdotes 
llevaban a cabo las 

ceremonias, danzas o rituales, 
era común que portaran 

máscaras, vestimentas con 
plumas o pieles de jaguar, así 

como otros elementos 
relacionados con la deidad a 
la que se hacía la ofrenda.

Sabías que…
Las ceremonias religiosas en el 

México prehispánico eran 
realizadas para pedir a los dioses 

abundantes lluvias, una buena 
cosecha, grandes victorias en las 
batallas o un buen camino hacia 

el Mictlán para los personajes 
fallecidos .
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Crea tu propia máscara 
para el sacerdote 

utilizando elementos de los 
animales sagrados del 

México antiguo.



w
w
w
.m

us
eo

am
p
ar
o
.c
o
m

Sabías que…
Cuando los guerreros volvían 
victoriosos de una conquista, 
podían solicitar al sacerdote 

que hiciera tatuajes o 
escari�caciones sobre su 

cuerpo como símbolo de su 
valor, como las que porta 

este personaje.

Guerrero

Los guerreros eran parte 
importante de la sociedad 

mesoamericana, ellos 
participaban activamente en las 
batallas y conquistas militares 
para expandir el territorio de 
sus pueblos, así como en la 

defensa de sus ciudades ante 
las invasiones.
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Los guerreros utilizaban 
escudos �exibles hechos con 
textiles o pieles de animales 
curtidas, además cubrían su 

pecho con un pectoral 
elaborado con una gruesa 
capa de algodón que era 
resistente a las puntas de 

lanzas y �echas, así como la 
que usa este personaje.

Ayuda al guerrero a 
conquistar el templo.
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Sabías que…
El juego de pelota era una 

ceremonia ritual que representaba 
el tránsito del sol sobre el 

�rmamento y se efectuaba para 
conmemorar momentos 

importantes de un pueblo, como el 
equinoccio de primavera, la 

coronación de un nuevo 
gobernante o el nacimiento 

de un futuro rey.

Jugador de pelota

Los jugadores de pelota 
normalmente utilizaban un cinturón 

rígido y protectores en los codos, las 
rodillas y las muñecas, para evitar 
lesiones al contacto con la dura y 
pesada pelota de hule. El juego se 
realizaba en espacios ceremoniales 
con forma de una I mayúscula, en 

donde había un aro de piedra por el 
cual debía pasar la pelota.
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Recorta y pega a los 
jugadores de pelota en la 

cancha de juego. 
No olvides dibujar la 

pelota en algún punto de 
la cancha.
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Maternidad e infancia

En la época prehispánica 
las mujeres tenían un papel muy 

importante en la transmisión de los 
conocimientos y saberes a sus hijos, 
además de que estaban a cargo de 
la elaboración de textiles, el cuidado 

de la casa, la preparación de los 
alimentos y la crianza de animales 

domésticos.

Sabías que…
Algunas mujeres también tenían 

puestos importantes en la 
política, la religión y el ejército. 
Las mujeres fungieron como 

gobernantes cuando sus hijos 
eran muy pequeños, formaron 
parte de batallas y ceremonias 

religiosas y también se dedicaban 
al comercio. Algunas tenían un 

o�cio y formaron parte activa de 
gremios que producían joyas y 

otros objetos de gran valor.



¿Qué actividades 
realizas tú? 

Dibújate haciendo 
aquellas actividades que 
te enseñan en casa o en 

la escuela. 
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En el hogar, los niños 
aprendían las costumbres y 

tradiciones de su pueblo, además de 
que se les enseñaban las actividades 

que correspondían al o�cio de su 
familia. Algunos podían ir al calmécac 

para aprender a leer y escribir la 
historia de su pueblo, al cuicacalli, la 

escuela de canto y música, o al 
templo o teocalli, para conocer y 

ofrendar a sus dioses.
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Hemos conocido algunos de 
los roles sociales que tenían 

las personas en la época 
prehispánica, ¿consideras 

que son muy diferentes a los 
de nuestra sociedad 

contemporánea?

¡Recuerda compartir tus 
actividades en nuestras 

redes sociales!
MuseoAmparo.Puebla
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Talleres infantiles


